
103回生　体力測定データ

能力測定 酸素測定

身長 体重 胸囲
大腿囲
(右)

大腿囲
(左)

肺活量 背筋力
握力
(右)

握力
(左)

垂直跳 最高速度 ダッシュ 持続時間 ピークパワー 仕事量 最大酸素摂取量
最大酸素摂取量
(体重当り)

cm kg cm cm cm cc kg kg kg cm km/h 秒 秒 kgm/sec kgm ℓ/分 ㎖/kg・分-1

1  * ﾆｴﾄｶﾁｹ ｶﾙﾛｽﾘｶﾙﾄﾞ 181.0 91.6 110.0 64.9 65.0 5150 273 83.7 86.5 69 67.6 7.14 14.77 298.6 3001.1 4.54 50.4

2  浦野 慈生       182.4 90.1 101.3 68.0 67.0 5960 236 61.6 61.0 61 68.0 7.26 17.86 283.3 3183.8 5.23 58.2

3  栗山 俊介       179.2 87.3 101.3 63.0 62.3 6700 188 77.1 70.0 67 65.5 7.78 16.16 246.6 2909.8 4.97 59.0

4  新納 大輝       166.5 69.4 96.7 58.0 57.8 5200 181 72.6 68.9 66 63.4 8.19 9.95 227.1 2580.4 4.34 63.8

5 * 小山 淳         168.6 84.3 105.5 66.5 66.5 5400 282 64.5 68.6 67 65.2 8.48 11.91 235.1 2758.8 4.16 49.2

6  市村 昌樹       171.4 78.5 101.0 64.0 64.5 4860 225 63.4 59.0 62 65.1 7.47 13.36 253.8 2800.6 4.70 58.3

7  和田 誠寿       170.7 67.3 92.0 58.6 58.2 4700 174 56.8 55.2 68 63.7 7.53 8.94 234.8 2513.6 4.42 64.6

8  田中 誇士       165.1 64.9 89.1 57.0 58.2 3950 147 50.9 48.1 61 65.3 8.20 12.16 216.0 2641.8 4.29 68.2

9  川口 聖二       180.1 80.2 97.3 61.5 61.5 5300 208 66.3 73.5 66 64.5 8.03 12.10 247.5 2763.0 4.67 59.8

10  杉森 輝大       178.6 80.2 102.5 61.5 61.3 6000 248 67.2 68.3 64 67.2 8.08 19.37 277.7 3080.9 4.98 62.6

11  渡辺 福太郎     182.4 82.0 101.8 61.7 60.3 4700 217 60.3 59.7 71 68.2 6.59 16.09 281.2 2976.3 4.45 55.3

12 * 黒川 渉         180.7 95.6 109.1 68.2 67.5 4400 260 82.6 77.0 59 63.2 9.19 11.39 243.9 2773.3 5.50 58.7

13  石口 慶多       172.7 81.0 101.0 62.0 62.8 4700 193 63.0 56.5 53 64.3 8.52 13.43 241.0 2703.8 4.51 56.0

14  猪狩 雄太       156.9 69.7 99.0 61.5 61.5 3800 174 56.3 45.5 66 62.6 8.84 9.91 222.3 2444.0 4.10 61.5

15  永田 秀佑       171.5 76.8 100.0 63.5 63.3 4700 179 55.8 54.5 68 63.0 9.75 11.80 231.9 2601.4 4.78 61.7

16 * 北川 大五郎     167.3 74.4 106.7 62.5 62.0 4900 256 64.5 63.3 75 62.3 9.30 7.49 226.2 2485.8 4.65 60.9

17  野原 雅也       166.2 65.2 98.1 57.1 58.1 4650 204 65.7 65.8 66 63.0 8.97 7.85 225.9 2465.1 4.24 66.9

18  谷口 遼平       168.9 68.0 94.6 60.0 60.0 4800 200 54.7 59.4 73 66.0 7.47 13.23 248.8 2717.5 4.49 67.7

19  谷口 明正       179.1 73.3 97.0 57.5 56.3 4540 239 67.2 62.7 73 64.8 8.23 12.88 220.0 2677.4 5.18 70.2

20  小川 賢人       174.0 71.8 96.3 59.0 59.0 4500 189 56.6 60.2 64 64.1 8.04 11.64 235.3 2657.6 4.79 67.0

21 * 斎藤 敦         183.4 86.5 103.0 62.0 62.4 4600 283 74.4 66.1 73 67.3 6.97 17.66 282.5 3056.5 4.97 59.1

22  奥原 亨         170.2 69.6 97.8 59.0 59.0 4860 171 70.7 66.7 70 64.2 7.73 10.15 211.8 2558.7 4.19 59.5

23  後藤 祐貴       167.9 73.9 99.6 61.3 60.5 4750 175 60.3 52.5 62 63.7 9.03 9.82 221.5 2537.9 4.48 60.1

24  澁谷 錬         171.5 74.2 98.5 62.5 62.0 4560 210 60.6 60.5 69 63.6 9.46 8.75 210.5 2509.7 4.26 54.7

25  江端 隆司       176.3 76.2 94.1 61.5 62.5 5150 159 57.7 62.1 62 64.2 8.37 10.86 240.4 2659.8 4.61 61.2

26  中井 俊亮       173.7 69.3 94.3 59.0 59.3 5500 145 58.3 51.1 65 61.8 9.94 5.84 196.4 2414.2 4.17 63.0

27  多田 晃紀       176.0 70.5 95.2 55.1 55.4 6200 147 56.8 48.6 54 62.3 8.56 8.15 207.0 2402.0 4.72 70.1

28  日野 博幸       177.3 84.0 102.0 63.0 63.5 4400 244 62.5 66.3 61 68.3 6.98 17.09 277.6 3034.8 4.80 58.5

29  嶋津 拓弥       174.8 72.0 95.4 59.0 59.5 6550 183 69.6 64.7 63 63.6 9.08 10.84 220.7 2691.2 5.08 70.2

30  夏目 新吾       173.7 74.4 100.2 67.0 65.0 5800 206 60.5 56.4 60 65.4 8.28 13.76 233.2 2794.2 4.87 61.7

31

32  清水 剛志       167.4 73.6 103.7 61.4 61.8 5300 213 57.7 61.0 62 64.6 8.19 12.45 234.5 2682.6 4.74 64.2

33  元砂 勇雪       167.3 71.8 95.5 60.4 59.8 5500 157 62.2 58.0 60 62.2 9.23 6.62 222.4 2476.5 4.55 62.7

34  市橋 司優人     177.5 76.0 95.8 62.3 62.0 4200 175 59.7 55.1 67 66.7 7.72 15.54 268.2 2829.2 4.12 54.2

35  長尾 拳太       172.0 71.2 92.2 61.0 60.2 4950 190 55.5 58.0 65 62.3 8.35 8.79 235.9 2455.2 4.69 64.3

36  小酒 大勇       170.6 75.5 102.6 61.0 60.0 4750 209 63.9 62.2 64 62.4 9.67 8.32 213.7 2519.5 4.96 65.1

37  横田 政直       172.8 69.9 96.7 57.2 56.3 5400 180 56.9 56.1 52 60.2 12.52 1.22 197.0 2304.5 4.48 66.3

平均値 173.21 76.11 99.08 61.35 61.17 5038.3 203.3 63.28 61.36 64.7 64.43 8.420 11.610 238.06 2685.06 4.630 61.52
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