
105回生　体力測定結果
基礎体力測定 能力測定 酸素測定

身長 体重 胸囲
大腿囲

(右)
大腿囲

(左)
肺活量 背筋力

握力
(右)

握力
(左)

垂直跳 最高速度 ダッシュ 持続時間 ピークパワー 仕事量 最大酸素摂取量
最大酸素摂取量

(体重当り）

cm kg cm cm cm cc kg kg kg cm km/h 秒 秒 kgm/sec kgm ℓ/分 mℓ/kg・分
-1

1 * 石井　和明      180.4 82.6 104.3 63.5 63.3 6040 208 75.4 62.3 66 66.9 8.10 15.16 250.3 2932.7 4.48 53.6
2  鈴木　豪        176.9 75.0 97.7 60.8 60.8 5220 224 69.0 65.4 65 66.4 7.25 14.97 257.4 2832.2 4.53 63.1
3  水谷　将司      177.5 80.4 98.6 61.8 60.8 6400 197 54.7 56.0 67 65.6 8.01 14.47 242.4 2849.0 5.16 64.5
4  勝部　貴博      173.1 74.6 96.5 59.6 60.0 5280 218 66.8 61.4 69 66.6 7.56 15.16 267.0 2904.7 4.29 57.3
5  小笹　隼人      173.0 76.5 97.3 64.5 64.3 4820 171 56.5 51.3 64 65.9 7.21 12.77 260.0 2688.4 4.27 60.5
6  野口　正則      160.1 66.6 97.0 58.0 58.0 4320 166 51.5 47.7 63 61.0 11.17 5.16 186.1 2318.0 4.16 63.5
7  竹山　慶太      173.4 74.6 94.5 61.0 60.7 4800 183 67.3 62.4 66 64.5 8.61 12.27 229.5 2729.3 4.46 59.7
8 * 藤井　準也      175.2 72.2 97.6 60.0 59.8 4380 189 51.5 48.2 67 64.4 8.53 13.65 221.2 2716.7 4.51 63.5
9  清水　裕友      166.1 78.6 101.5 64.4 65.0 4400 142 51.9 51.3 62 65.5 8.80 13.02 233.4 2748.5 4.43 57.0

10  西田　将士      176.3 81.3 101.2 65.0 65.0 5200 191 55.1 54.3 56 63.8 7.97 11.13 271.0 2750.8 4.78 58.0
11 * 岸川　哲也      177.2 86.9 107.0 64.3 64.5 5800 227 57.9 56.9 69 63.3 9.06 11.95 254.4 2747.2 4.55 53.8
12 * 野口　修平      176.4 82.7 100.5 63.6 64.4 4460 217 68.5 63.7 76 63.6 8.24 12.95 280.4 2908.4 4.01 49.9
13  會澤　龍        157.7 66.7 95.5 63.0 62.0 3800 172 65.6 55.6 58 63.3 8.44 8.76 215.8 2467.9 3.67 55.9
14  高橋　信貴      176.9 78.6 97.5 62.0 61.2 6100 170 63.6 58.9 67 66.0 7.64 16.05 253.9 2944.9 4.56 61.8
15  平川　慎太郎    166.8 61.1 92.2 56.2 54.6 4850 131 55.1 47.0 65 61.3 9.77 5.40 185.5 2296.3 3.68 62.7
16  吉川　嘉斗      170.4 74.4 99.8 60.5 59.5 4900 142 49.2 49.3 54 63.0 9.60 8.00 222.4 2403.1 4.54 61.5
17  高木　翔        179.6 80.0 103.8 65.5 65.0 6050 185 65.0 60.7 67 64.4 7.95 14.34 264.1 2868.2 4.64 57.2
18  伊早坂　駿一    179.7 89.5 106.2 69.5 69.5 6400 246 69.9 61.2 68 67.0 6.65 20.19 316.8 3190.7 4.82 51.0
19  北浦　和人      174.9 80.3 103.0 60.8 61.5 5900 180 60.9 60.5 69 62.2 9.28 10.14 236.7 2632.5 4.39 55.9
20 * 夏山　大軌      178.9 87.2 104.0 64.5 64.1 5600 221 74.8 73.8 73 65.3 8.44 15.60 249.4 2928.9 4.48 50.6
21  岡本　総        169.3 75.4 99.6 63.7 63.0 4560 193 59.7 52.6 70 65.6 7.65 13.70 261.7 2834.8 4.07 54.7
22  神田　龍        171.7 72.8 96.0 59.2 58.5 5600 166 63.7 57.1 60 62.9 8.97 9.37 223.3 2515.7 4.51 63.6
23  野口　大誠      168.1 80.6 105.0 63.0 64.0 5300 239 63.5 65.8 52 63.9 9.10 11.56 226.1 2721.4 4.37 54.2
24  田原　宥明      171.3 84.5 104.2 68.0 66.8 5380 224 63.5 60.7 65 64.4 7.42 14.94 265.2 2892.0 4.98 59.9
25  坂本　周作      169.0 78.1 101.6 62.7 63.7 5400 193 56.7 50.9 57 63.0 9.24 10.52 225.9 2607.1 4.56 58.8
26  石塚　輪太郎    181.3 84.4 105.0 62.6 63.0 5820 186 65.3 64.7 61 65.4 7.84 16.43 243.8 2920.3 4.51 55.6
27  中島　将尊      164.2 63.5 93.8 56.0 55.7 4220 131 52.5 50.5 57 59.8               172.1 2274.8 4.05 65.6
28  門馬　琢麿      169.0 75.7 100.0 64.0 63.5 4300 177 51.6 45.2 65 64.3 8.17 13.80 240.8 2849.6 4.23 59.4
29  楠野　史尭      177.3 75.2 95.3 60.5 61.3 5320 175 63.5 55.9 68 65.3 7.99 13.52 253.7 2818.5 4.42 57.4
30 * 下岡　優季      180.1 79.7 101.5 63.0 62.7 6000 250 61.3 69.3 72 67.9 6.82 18.38 292.2 3063.7 4.43 56.5
31  畑段　嵐士      175.6 72.1 95.0 62.0 62.0 5200 192 75.8 70.0 67 63.9 8.92 10.13 226.0 2623.3 4.35 57.1
32  三浦　綾        171.0 80.0 108.5 63.0 62.0 5220 154 47.8 45.3 59 63.0 8.61 8.70 231.4 2518.1 4.46 54.6
33  磯島　康祐      169.1 74.3 100.0 60.8 61.0 4920 178 57.2 55.6 58 62.2 9.68 7.67 200.9 2457.2 4.64 60.9
34  吉岡　伸太郎    172.9 77.3 98.0 62.3 63.0 4720 166 61.6 52.9 55 62.7 8.99 10.35 220.4 2656.4 4.22 55.9
35  堀　兼壽        173.9 74.6 96.3 62.0 61.5 6480 203 65.3 61.0 68 64.2 8.29 12.45 219.8 2661.8 4.32 61.4
36  渡邉　雄太      174.4 75.8 96.8 62.5 62.5 6600 162 57.6 51.8 63 63.8 8.81 11.33 250.1 2644.1 4.27 55.7

平均値 173.0 77.1 99.8 62.3 62.2 5271.1 188.0 61.0 57.1 64.1 64.2 8.42 12.40 240.3 2719.9 4.41 58.1
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