
106回生　体力測定結果
基礎体力測定 能力測定 酸素測定

身長 体重 胸囲
大腿囲

(右)
大腿囲

(左)
肺活量 背筋力

握力
(右)

握力
(左)

垂直跳 最高速度 ダッシュ 持続時間 ピークパワー 仕事量
最大酸素摂取

量
最大酸素摂取量

(体重当り）

cm kg cm cm cm cc kg kg kg cm km/h 秒 秒 kgm/sec kgm ℓ/分 mℓ/kg・分
-1

1 * 奥井　迪        167.3 69.7 64.0 62.5 4600 156 51.8 49.3 45 56.2 6.77 19.47 174.6 1908.3 3.67 51.0
2  上原　七衣      152.6 50.8 55.0 54.5 2740 92 33.7 28.8 44 47.7               125.9 1452.9 2.71 54.2
3  山路　藍        157.5 56.8 59.0 58.0 3400 104 39.2 36.3 48 54.5 7.45 14.06 155.4 1740.2 2.72 47.7
4  長澤　彩        165.3 63.9 63.0 63.0 3880 144 40.4 42.9 50 54.5 7.85 13.98 156.3 1752.8 3.37 51.8
5  石井　貴子      163.1 53.7 57.5 56.5 3940 121 39.6 35.0 58 54.1 7.83 14.89 153.6 1962.5 3.37 61.3
6  濱田　瞳        162.0 60.4 58.5 57.5 4060 129 39.5 36.8 43 54.5 6.68 14.96 152.5 1758.4 3.14 52.5
8 * 小林　優香      164.0 64.7 63.0 62.0 3900 131 41.0 34.9 53 60.5 6.17 23.83 197.0 2206.6 3.73 57.1
9  高木　真備      161.1 63.5 62.5 63.0 3600 135 40.3 35.0 52 58.2 6.54 20.05 176.2 2070.6 3.38 54.2

10  竹井　史香      151.2 53.9 56.5 57.0 3440 123 39.7 37.6 52 51.3 9.30 7.43 134.3 1665.9 3.01 61.1
12  高橋　梨香      162.9 54.7 54.5 53.0 3800 87 40.7 35.7 46 50.6 11.16 5.93 131.0 1601.3 3.07 57.2
13 * 金田　洋世      167.6 70.9 64.0 63.0 4160 170 53.5 51.2 54 57.7 7.20 20.90 172.7 2095.4 2.99 42.6
14  篠塚　奈知      157.5 52.6 55.0 54.0 4000 111 33.6 26.4 48 52.1 7.92 10.98 140.7 1766.6 3.21 61.4
15  飯田　よしの    160.4 54.6 57.0 57.0 3980 127 43.8 35.4 49 51.9 9.15 9.55 133.8 1634.9 2.90 53.5
16 * 高橋　千秋      176.8 93.5 67.0 67.0 4480 144 44.6 40.4 53 56.5 7.68 17.38 209.6 2036.5 3.65 38.7
17  宮安　利紗      168.0 60.2 61.0 61.0 3900 118 34.9 35.2 50 52.7 8.23 9.97 138.7 1645.5 3.32 53.6
18 * 青木　美優      156.2 55.9 63.0 61.5 3400 99 39.7 31.7 39 49.4               124.4 1429.4 3.02 51.0
19  小川　美咲      158.8 48.1 54.0 53.5 2600 91 28.4 26.4 48 49.0               115.0 1422.9 2.73 57.4
20  山本　レナ      158.4 58.3 60.5 58.5 3780 114 39.5 34.6 50 48.8               127.5 1571.3 3.01 53.3

平均値 161.7 60.3 59.7 59.0 3758.9 122.0 40.2 36.3 49.0 53.3 7.85 14.5 151.1 1762.3 3.17 53.3
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