
108回生　体力測定結果
基礎体力測定 能力測定 酸素測定

身長 体重 胸囲
大腿囲

(右)
大腿囲

(左)
肺活量 背筋力

握力
(右)

握力
(左)

垂直跳 最高速度 ダッシュ 持続時間 ピークパワー 仕事量
最大酸素摂取

量
最大酸素摂取

量
cm kg cm cm cm cc kg kg kg cm km/h 秒 秒 kgm/sec kgm ℓ/分 mℓ/kg・分

-1

1 * 尾崎　睦 172.0 65.2 61.0 62.0 4000 124 38.9 38.9 48 56.7 7.06 22.01 162.5 2116.0 3.37 52.0
2  溝口　香奈 156.1 53.3 59.0 59.0 3900 128 41.2 36.9 51 51.5 10.09 8.83 130.6 1630.2 2.93 55.3
3  
4  東口　純 152.0 53.9 58.0 58.0 3500 133 43.3 38.9 44 50.4 10.65 5.37 130.1 1627.2 2.78 52.3
5  島田　優里 156.1 52.1 56.0 56.0 3120 98 32.9 32.1 37 47.8               122.9 1412.5 2.72 52.8
6  山口　優衣 154.2 63.5 62.0 62.0 3580 110 32.8 33.6 37 50.0 13.14 128.0 1549.4 3.39 52.4
7  
8 * 児玉　碧衣 168.6 73.9 65.0 66.0 4000 133 50.7 48.4 56 59.8 6.17 23.61 202.5 2371.8 3.47 47.0
9  福田　礼佳 159.3 60.6 57.0 58.0 3120 121 42.9 40.5 45 53.5 7.62 11.24 157.1 1646.8 3.11 54.6

10  三宅　玲奈 170.0 66.4 62.5 63.0 4300 133 45.3 44.0 46 54.2 7.16 16.60 149.1 1892.3 3.52 53.9
11 * 佐藤　亜貴子 168.4 62.3 59.5 59.0 3900 119 43.6 40.3 47 57.1 6.90 19.89 154.7 1988.0 3.31 54.1
12  梅田　夕貴 166.2 60.2 62.5 62.0 3800 114 36.4 36.2 50 51.7 8.70 6.40 140.5 1621.9 3.23 53.2
13  
14  
15  髙橋　朋恵 166.3 62.3 61.0 61.5 3480 146 47.7 45.0 49 52.3 7.66 8.68 150.3 1609.5 3.01 49.5
16  
17  日野　友葵 158.0 55.5 55.0 55.0 3360 94 35.5 33.4 40 48.8               112.0 1431.7 3.04 54.8
18  細田　愛未 164.1 65.1 61.5 61.5 3820 96 42.5 40.8 47 56.0 7.16 17.99 164.9 1935.1 3.76 57.7
19  元砂　七夕美 164.0 59.4 58.0 58.5 3620 123 39.4 39.9 46 51.0 9.59 4.61 123.0 1583.3 3.37 54.9
20 * 岡﨑　優美 166.0 63.6 60.0 61.0 4400 103 37.8 34.6 45 50.9 11.45 6.25 136.0 1586.3 3.08 47.9

平均値 162.8 61.2 59.9 60.2 3726.7 118.3 40.7 38.9 45.9 52.8 8.72 12.62 144.3 1733.5 3.21 52.8
※身長・体重のみ後期データ
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