
109回生　体力測定結果
基礎体力測定 能力測定 酸素測定

身長 体重 胸囲
大腿囲

(右)
大腿囲

(左)
肺活量 背筋力

握力
(右)

握力
(左)

垂直跳 最高速度 ダッシュ 持続時間 ピークパワー 仕事量 最大酸素摂取量
最大酸素摂取量

(体重当り）
cm kg cm cm cm cc kg kg kg cm km/h 秒 秒 kgm/sec kgm ℓ/分 mℓ/kg・分

-1

1 * 清水　一幸      176.3 81.7 100.5 66.0 66.5 5060 259 77.4 73.2 85 67.4 6.68 17.96 296.9 2879.6 4.74 56.3
2  谷口　友真      169.4 75.0 97.0 62.5 61.5 5760 182 51.5 56.8 68 67.5 7.69 15.91 239.4 2657.7 4.55 62.6
3  山本　拳也      168.0 63.9 93.5 56.5 57.5 4040 203 62.3 56.4 56 62.6 9.27 9.95 186.7 2341.2 3.72 58.9
4  吉川　勇気      178.8 79.8 104.5 63.0 63.0 5660 189 67.5 57.9 51 64.3 8.28 13.66 240.8 2655.3 4.61 55.5
5  神山　尚        166.3 64.5 90.5 57.3 57.8 3700 130 48.8 48.2 60 63.9 8.88 10.33 186.6 2435.8 3.87 61.4
6  末木　浩二      176.0 75.8 95.5 62.0 60.5 4460 153 61.5 55.1 56 65.0 8.76 12.85 218.1 2715.9 4.57 59.6
7  木村　幸希      167.3 64.0 93.0 58.5 57.5 4520 136 51.1 51.4 75 65.1 8.02 12.90 223.4 2555.4 3.98 62.7
8 * 大崎　龍一郎    169.8 81.6 104.5 65.0 65.5 4500 202 56.8 56.5 58 65.8 8.82 13.74 252.9 2648.0 4.31 53.6
9  本馬　鎌        171.1 69.9 95.5 61.0 60.5 4760 144 60.7 52.3 59 64.4 8.95 12.54 217.3 2600.5 4.24 60.7

10  林　大悟        170.8 78.0 99.5 64.5 65.0 4980 196 70.9 61.8 65 67.7 8.71 17.38 254.1 2916.8 4.78 59.0
11  大石　剣士      172.1 69.7 93.0 60.3 60.0 5180 165 47.7 48.9 58 62.1 9.99 7.83 197.8 2427.6 4.53 62.8
12  布居　翼        176.4 69.7 95.0 57.0 56.5 5620 155 57.9 51.4 65 64.5 8.83 13.02 211.5 2576.2 4.29 63.6
13  野崎　将史      167.2 75.1 94.0 66.0 64.5 4620 196 64.0 51.0 60 64.2 8.83 13.49 230.8 2659.9 4.49 60.5
14  吉田　篤史      177.1 75.6 100.0 61.5 61.0 7260 215 62.7 53.7 58 65.7 8.07 16.86 268.3 2781.0 4.36 57.0
15  佐々木　龍      180.0 84.3 101.5 64.7 65.0 5980 160 58.7 51.4 54 63.7 9.02 13.24 231.6 2671.1 5.10 62.8
16  藤巻　幸大      170.0 66.8 96.0 60.0 58.0 5700 154 57.2 57.3 65 64.3 8.71 11.97 221.2 2552.6 4.41 65.4
17  大利　航平      174.9 82.3 100.5 63.7 63.0 4780 212 67.5 59.5 62 67.8 7.45 16.46 240.7 2701.9 4.46 56.7
18  高橋　築        173.5 80.0 100.0 63.0 64.0 5820 182 57.8 58.1 58 66.4 8.37 15.95 240.8 2799.5 4.29 54.0
19  菅田　謙仁      174.0 79.9 101.0 64.0 63.5 5220 216 66.2 60.4 55 64.7 8.42 12.55 224.3 2651.2 4.40 55.5
20  池部　壮太      168.0 72.1 99.5 60.3 61.0 6200 192 58.2 58.7 68 64.8 7.43 12.87 230.5 2577.9 4.79 69.6
21  高山　雄丞      169.3 64.5 90.5 58.0 58.0 4600 190 56.7 50.7 65 62.5 8.31 9.43 214.2 2453.0 4.05 60.1
22  島川　将貴      172.4 79.0 101.5 65.0 64.0 4960 219 65.0 65.2 57 67.9 7.38 15.97 262.9 2933.0 4.64 58.1
23 * 渡邊　颯太      180.1 87.7 99.0 66.5 65.0 6400 224 67.9 61.7 69 65.7 7.49 14.79 289.7 2796.2 5.03 56.9
24  酒井　拳蔵      170.2 71.6 99.0 59.2 59.5 4820 243 67.2 67.2 67 65.1 7.76 12.28 215.2 2424.3 4.07 57.6
25 * 松岡　晋乃介    181.9 90.1 105.0 66.8 65.2 7240 264 77.8 72.3 69 68.4 6.59 19.19 299.0 3059.4 4.96 55.6
26 * 砂賀　優徳      166.7 75.4 100.5 65.5 64.0 4600 251 75.0 68.1 64 64.5 7.97 13.61 230.2 2660.5 4.15 53.9
27 * 遠藤　勝弥      173.2 83.6 107.5 64.0 61.5 5560 278 74.9 80.1 69 66.9 8.22 20.56 256.7 3084.0 4.56 54.9
28  野村　典嗣      179.5 64.7 93.0 54.0 53.5 4820 179 55.1 55.1 60 63.8 8.83 8.97 204.3 2455.0 4.30 66.8
29  竹内　翼        177.8 84.1 100.5 65.5 64.0 5200 216 59.8 61.6 64 68.6 7.43 18.74 270.2 3057.5 4.53 53.0
30  小出　慎也      170.5 72.5 101.0 61.0 62.0 6420 120 59.8 60.8 56 63.0 10.41 8.94 185.9 2322.1 4.26 61.5
31  中村　弘之輔    181.7 81.4 101.5 63.5 63.0 6000 211 69.6 67.6 69 66.7 7.59 18.45 244.9 2917.1 4.69 56.8
32  大石　崇晴      170.0 69.4 100.0 61.5 60.5 5580 198 73.0 64.8 68 66.1 7.64 12.10 243.6 2538.5 4.45 64.0
33  瀬戸　栄作      167.0 69.4 93.5 59.5 60.0 4300 148 55.3 55.3 61 64.0 8.73 12.41 218.1 2518.7 4.30 63.4
34  奥出　良        170.3 70.6 95.0 59.5 58.8 4480 201 55.6 51.4 63 63.5 9.06 9.59 209.2 2489.8 3.98 55.7
35  長谷部　翔      174.4 69.0 93.5 57.5 56.5 5360 121 49.7 49.9 53 63.0 9.61 9.20 209.3 2406.2 4.50 68.0
36  中川　勝貴      170.6 73.4 99.0 59.5 60.0 5140 180 73.5 67.2 57 64.9 8.31 12.07 224.0 2573.7 4.57 64.8
37  小林　令        175.9 80.2 101.0 69.5 70.0 5420 171 75.5 61.1 64 66.4 7.95 18.57 273.8 3026.8 4.57 53.2
38  太田　竜馬      175.1 71.1 95.0 59.0 59.5 5740 240 67.1 66.4 81 67.3 7.03 17.47 265.4 2859.9 4.70 65.9
39  奈良　基        174.4 77.0 97.5 62.0 62.5 6000 213 57.7 54.8 54 65.5 7.84 14.43 225.9 2796.3 4.95 65.9
40  田頭　寛之 175.7 70.6 93.0 59.0 58.5 4100 188 80.1 65.1 66 65.0 7.86 17.26 229.4 2851.5 4.14 57.3
41  日浦　崇道      174.0 78.3 102.0 62.5 62.5 6080 174 52.8 50.2 65 66.2 7.96 13.50 231.6 2613.3 4.08 54.1
42  樋口　瑛土      171.6 70.0 91.5 62.0 63.0 5100 168 56.8 50.1 60 63.9 8.71 12.56 228.8 2578.7 4.36 61.9
43  池野　健太      173.0 71.1 93.5 59.2 60.2 5720 205 61.5 53.0 57 64.3 8.66 11.68 210.5 2557.1 4.41 63.6
44  嶋田　誠也      168.3 74.6 100.5 66.0 65.5 4820 189 70.5 69.2 74 66.4 8.12 16.83 241.1 2887.3 4.17 55.1
45  吉竹　尚城      167.0 72.6 97.0 63.0 61.7 4440 212 56.7 63.0 68 66.2 8.23 13.78 239.0 2733.4 4.19 56.3
46  堀　僚介        176.8 71.0 96.5 59.0 58.5 5660 131 56.9 53.0 67 65.7 7.53 14.03 240.1 2679.2 4.47 63.4
47  瓜生　崇智      168.2 73.5 100.0 62.5 62.3 4840 195 68.3 62.0 53 65.3 7.87 12.40 229.9 2688.6 4.46 60.6
48  酒井　雄多      171.4 78.8 99.0 64.5 64.5 6000 192 58.6 60.4 68 65.9 7.66 14.82 223.3 2671.1 4.46 58.6
49  佐々木　豪      182.7 88.3 102.0 63.5 64.5 6300 208 78.5 74.7 73 68.1 7.68 17.87 281.2 2980.6 4.69 54.3
50 * 佐伯　辰哉      173.2 73.5 98.0 57.5 57.0 5620 199 69.2 68.0 60 64.4 8.28 12.92 218.9 2584.8 4.66 64.4

平均値 173.0 74.9 98.0 61.9 61.6 5302.8 191.4 63.1 59.4 63.1 65.3 8.24 13.92 234.6 2680.1 4.44 59.7
※身長・体重のみ後期データ
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